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owitinro IPOFPAMA PO3BUTKY

JlumaHcbKka Micbka mepumopianbHa

2pomada npe3eHmyeana npoz2pamy
eKOHOMI4YHO020 ma coyiasibHo20
po3sumky Ha 2025 piK, wo eknoyae n E P En B Aq Ae

macwmabHi iHeecmuuii y xumjio-
80-KOMYHaJlbHe 20¢cn00apcmeo,

cresorrmtniemine sacamns MACLUTABHI IHBECTULLIT Y XKUTJIOBO-KOMY-

6r00xxem npozspamMu cmaHoeumb

51,9 wah. 2pn. HAJNIbHE FOCNOJAPCTBO TA BJIATOYCTPIN

4 PEMOHT ) 1 1
KATIIOBOLD BOHILY JIMMAHCBKOI TEPUTOPIAJIBHOI TPOMAIM
Ha nMOTOYHUIA PEMOHT XMTIOBOro
c¢oHay 3annaHoBaHo 9,1 MnH rpH. Li - — — N ~
KowTn 6yayThb CNPSIMOBaHi Ha: BJIATOYCTPIA TEPUTOPIMN EKOJIOrIYHI IHILUIATUBA
® PEMOHT nokpiBenb 15 XNTNoBMX Ha 6naroycTtpin Teputopin BuAaineHo 42,3 MInH rpH. 3aans 3anobiraHHs ekororivHili katacTpodi rpoma-
GyAnHkie; OcCHOBHi 3ax0AN BKMIOYalOTh: [a nnaHye npuabaTtv HOBi KOHTEMHEPU ANs CMITTS Ta
e npnaGaHHs NanMBOMaCTUNbHNUX ® MOTOYHWUIA PEMOHT Jopir Ta TpoTyapis (4680 m?); TPU CMITTEBO3N Ha cyMy 12,4 mniH rpH. Kpim Toro, 3a
Marepianis; . ) e npuabaHHs asTonignomHuka (17,9 MIH rpH) i Ko T obnacHoro GromkeTy 3annaHoBaHO npuabaH-
® 0BCTEXEHHSI Ta OLIiHKY TeXHI4YHOro 6ynbao3sepa (6,7 MIH rpH); Hs1 BOX eKCKkaBaTopiB-HaBaHTaXxyBauiB A4S niksigaii
cTaHy 30 06'eKTiB, MOLLKOAKEHNX ® 3aKyniBIo NPOTUOXENeAHVX MaTepianis (80 TOHH coni HacniaKis pynHyBaHb.
BHaCMigoK 60MOBUX Ajif; Ta 500 TOHH nicky); g /
e 3abe3neyeHHsi matepianamu Ans ® YyTPUMAaHHS MiCLib MOXOBaHb Ta iHLIMX 00’eKTiB s ~N
(_ PemoHTy xwtrosoro okay. ) {  Gnaroycrporo. ) COLAJIbHA NIATPMMKA
OuikyeTbes, wo y 2025 poui KinbKiCTe OTprMyBadiB
s poy NeHcil 3anuwnTbCA Ha piBHI 15,6 TUC. ocib, a cepeHin
BOAONMPOBIAHO-KAHANISAUIMHA CUCTEMA A po3Mip neHcii 3pocTe HEFI) 6,9%, gocsrHysLum 71 1p0 'ErlpH.
KanitanbHuin PEMOHT BOJOMPOBIOHO-  MigyTb HA peMoHT 10 HacocHuX arperaris, onna- . <
KaHanisauinHoro rocnogapcrsa oTpUMae Ty enekTpoeHepril And BOAAHMX CBEpPASIOBUMH Ta
\(biHchyBaHHﬂ B po3mipi 491,2 Tuc. rpH. ['powi yCyHeHHs aBapin y BOOOMNPOBILHMX Mepexax. lNMpozpama 3ameepdxeHa po3ropsiAKeHHAM

</ HavanbHuka JlumaHcbKoi gilicbkoeoi admiHicmpauii

BISILUE Y MPOrPAMI EKOHOMIYHOTO | COLIIANIBHOTO PO3BUTKY  ensliona s ot lulllsom) catt Tl

JINMMAHCBKOI MICbKOI TEPUTOPIAJIbBHOI FPOMAIU HA 2025 PIK. micbKoi padu eid 30.12. 2024 p.

«YepBoHUA-XpecT: —  MHummesa gonomoral -~

o )imdopmyer gpayas) | « BIF1I AHFOJIN» -
SBEPEKIT YKUTTIN | nohowori Ta mirevmkn

CHTyauia B JIKNMaHCbKIA rpomMagi 3arocTplOEThHCA. ";’gpf;‘;n"g%‘g;"’ Kowen gi';'; mu6y 3a JIMMAHLIB
O6cTpinu NoYacTiWanyu Ta NOCHIIMIIHCD. ewxueaHHs1. [Tonpu ece, y Hace/leHUX  [yMaHiTapHOTO BaHTaxy Ta
. nyHKmax 2pomadu 0oci mewkaromb BPSTYBanu Ha MicLsx o6CTpinis

Peazyemo Ha ocmaHHI noHao 8 mucsy nroodel. noHazg 160 nopaHeHux.
o6cmpinu, Hadaroyu no- H Ar A yeMO' LLloaeHHi aTaku 3myLLyoTh
cmpaxdanum mamepianu, wo6 = Y TaKMZ(B_yMgBaX rpyna noniuii IlMana nig  NpaBOOXOPOHUB  He  nuwe
p - Has3sow “Binuii siHron” LWOAHA PU3WKYE XWUT- [OCTaBNsATM [onomory, a W
nidpemoHmyeamu ceoi 6yOuHku. CrocosHo LA TAM, Wo6 Jonomort umBinbHUM. Ha OpoHbO- MepekoHysBatn noaen esa-
Jonomazaemo micuesiti enadi 3 3Bepraurtecs BaHOMy aBTOMOGini noniuelicbki AOCTaBNAIOTL  KyloaTucs. Ocobnusy ysa-
eeakyauiero, Hadaro4u fHOOSIM, SAKi 3a Homepom TenePpoHy: rymaHitapHy fonomory, HafaloTb NepLly MeaudHy  ry npuainsioTs pofuHaM 3
eupiwunu 36epezmu ceoe Xum- +380504596621 AOMOMOTy Ta eBakyloloTb MellKaHuiB y 6eanevHi  AiTbMK,  Nepesipsioun,  4u
" perioHu. He noBepTalTbCA BOHU Y

msa ma suixamu 3 H96_93"{e‘”"<_>3° (3 9:00 po 15:00, nu-nT) 3a MuHymuin  pik  “Bini  aHronu” BuBesnu HebGeaneuHi panoHu.

pezioHy, 6a3oei Heob6xiOHi pedi. 672 xutenis, cepen skux 13 giten, a Takox Moniuenceki  JlIuMaHLWmUHK

ManomobBinbHMX i TskkoxBopux. Mg yac uux Micih  cTanu CnpaBXHIM CUMBOSIOM
BOHWM nepebyBaloTb nig MNOCTIMHMM O6GCTpinoM, [AONOMOrK Ta MiATPUMKM ANS

3 n M MAHy E BAKYD BA" M OCKiNbKM pd BiliCbka BUKOPUCTOBYOTb yce — Bif  MiCLIeBMX MeLLKaHLiB. X po6o-
aBiabomMb 80 ApOHIB. Ta — Ue He nue NopsiTYHOK

JIumaHcbka rpomaga — Le cknagHo. Ane HaBiTb  XKWTTIB, @ W Hajis Ha Kpalie

OCTAH H D nMTM Hy y Takux ymoBax MomiLencbki He MPUMNUHAIOTE A0- ManbyTHE Ans TUX, XTO 3anu-

\nomararu. Topik BOHU gocTaBunu noHag 70 TOHH LUMBCH Y 30Hi 6ONOBKX AiN. )

Micns mpueasniux yMOSﬂﬂHb 3 JlumaHa eeakyfoea.nu OCMmaHHO dumu- Ve ~N
Hy, sika He Moazia 3anuwumu He6e3neyHy ~N| | Indhopmauii ana nuMmaHyiB - Haw canT zorla.info

30HY 3 MuHysno2o poky. po ue nosidomuna Hg NiAKOHTPONLHIN

6.0. HavanbHuKka cnyx6u y cnpaeax dimel Ho::::lﬂv:uq:z;::;i ®DEACBYK IHCTATPAM BAABEP CART
FOnis Pu»(akoea.__ Hapasi y 3o- sanuwatorbca 307 Tucau 5 E] [ | [ |
Hax —npumycoeol eeakyaull Ha | ,pinLuux. Y 19 rpomapax, ai -

Honeuyuri  3anuwarombcsi 41 | pepe6yBaloTh y 30HI AKTUBHMX

HernoeHoJlIImHiu, 6inbwicmb 13 60oMoBUX niﬁ’ NpPoO>XXUBaKTb

sAKkux nepebyesaromb 8 YOayeHchbKill 6nu3bkKo 47 TUCAY Nmoaen, = i,
2pomadi. cepen HUX 250 fliTen. ) [ |
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HALIOHANBHOI CRITKKA YYPHAICTIB VKPAIHM

Mu 3 YKpaiHn!

Edhip, wo o6'eanye

IcTopia pagiocTaHuii po3noyanacs B
2016 poui — «Apmis FM» 6yna noknuka-
Ha MigTpUMyBaTK BiICLKOBOCMYXOOBLIB Y
panoHi NPOBEOEHHS aHTUTEPOPUCTUYHOI
onepadii. BigTogi pagio cyTTeBO po3wmpu-
10 cBO ayanTopito. CbOrogHilHA «Apmia
FM», ska npautoe y cknagi LieHTpanbHoi
Tenepagioctyaii  MinictTepctBa  060po-
HX YKpaiHM Ha 4orni 3 NiANONIKOBHUKOM
CeprieM )XyKOBCbKUM, — Lie pafiocTaHLis,
sika MOBUTb y 37 HaceneHux MyHKTax no
BCili YKpaiHi. Lle Bxxe He BUHATKOBO papio
[Onsi BICbKOBOCMY>XOO0BLIB, @ AN KOXXHOro
yKpaiHus, 60 hakTU4YHO B KOXHIW CiM'i €
BilACbKOBI. ..

Edip «Apmia FM» cTpyktypoBaHum
3 ypaxyBaHHAM notpeb ayautopii. Oc-
HOBHUI NparMTanM npunagae Ha paHKoBi
Ta BeJipHi roguHW, Konu noam inyTe Ha
po6oty abo noBepTalTLCA AOOOMY:

> 8:00 go 12:00 B echipi 3ByunTH
paHKOBe LLOY BiJOMOro pagioseagy4oro
Cepxka MarapiHa, sikuii po3nosigae cny-
XayaMm Npo BaxnuBi NOAIT, CNinkyeTbcs i3
cnyxayamu,

> 16:00 oo 20:00 — BeyipHe Loy
pocsigyeHoro pagiviHuka Iropsa Kosaka,

» 20:00 no 22:00 — «BeuipHin Moy, aB-
TOpCbKa nporpamMa BiAOMOro yKpaiHCbKOro
cniBaka Ta BiliCbkoBOCYy60BLsi Onek-
caHapa NonoXxunHcbKoro.

Mig kepiBHMUTBOM Manopa AHApiA
OaBunpoBa «Apmia FM» npautwe 3
BilNCbKOBMM Ta NMONITUYHUM KEPIBHULITBOM,
oTpuMyeE iHbopmMaLiito Npo po3BMTOK 060-
POHHOIO KOMMIEKCY, SIKUM 0306pOEHHAM
OCHalLylTbCA  Hawi  nigpo3ginu, Sk
BiAOyBa€eTbCA HAaBYaAHHS.

«Apmis FM» niaTpumye nocTinHWUIA KOH-
TakT 3 ayauTopiel 4Yepes3 yCi OOCTYMHI
KaHanu komyHikauii. OcobnuBo aKTuB-
HUM € CMifNKyBaHHS Nif Yyac paHKOBOro Ta
BEYIPHbOrO LLUOY, KOMU criyxadi MOXyTb
OONy4YnTMCs OO0 OOroBOPEHHsI akTyanb-
HUX Tem. PapgiocTaHuis npucytHA B YCiX
coujanbHUX Mepexax Ta MeceHmpkepax,
TOX OyAb-AKUIA Criyxady MOXe B 3py4YHUN
cnoci6 HamucaTtu, BUCMOBUTU CBOIO AyM-
Ky abo NMOCTaBUTK 3anUTaHHSI EKCMEPTY B
CTYAi.

MNMporpamm
3 xapakTtepom
[MporpamHe HanoBHeHHA «ApMis FM»
pisHoMaHiTHe Ta 3micToBHe. LLlo6yaHs
0 16:30 BuMxoauTb nporpama «loBO-

3‘\““&\15”( OKsy 242 6aTanboH 5 poTa
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mrMajiocCc oOs0POHMN:

KA PMIE Bl

cTana papiocraHuUierlo ANA BCiX ykKpaiHLIB?

KOnm PAHO BPAHUI HA HACTOTAX «APMIA FMV» MTYHAE rornoc CEPXXA |
FAFAPIHA, AECATKW/ TUCAY CNYXAUIB MO BCIA YKPAIHI HAMALWUTOBY- |
I0TbCA HA XBUIIO BICbKOBOro PAAIO. XTOCb POEVTb LIE B AOPO3I |
HA CNYXEY, XTOCb - Y MYHKTI MNOCTINHOI ANCNOKALUIl, A XTOCb - V |
BNACHOMY ABTO, NOCMIWAK4Y HA POEOTY. AQXKE CbOroaHl <APMIA |
FM» - LIE B)XXE HE MPOCTO PALIOCTAHLUIA AMNA BINCbKOBUX, A NO- |
TYXHU IHGOPMALUIVIHAIA PECYPC, LLIO OE'EAHYE YKPAIHUIB TA PO- |
EVTb 3PO3YMINMMU/ MPOLIECV MOBINISALII TA BIICbKOBOI CAYXEW. |

putb CTpaTtkom» — akTyarnbHe 3BeAEHHS
HaWrorioBHILUMX BOEHHUX Ta CycmniflbHO-
NoniTUYMHUX NOAiA B YKpaiHi i cBiTi. [Bivi
Ha TWXOEHb TPAHCIIETLCA Mporpama
kanitaHa KatepuHu BineHko «XBuno-
BaTUCH HEMae NpPUYMHY, ska po3noBigae
npo HPUANYHI 0COBNMBOCTI  BINCbKOBOI
cnyxou.

Okpeme MicLe B CiTLji MOBMNEHHS Nocigae
nporpama «BuyacHoO npo» — aBTOPCHKWN
npoekT Amutpa CimaHcbKoro. Y nporpami
obroBopoOThHCA rnobanbHi TEMU:
MiXKHapoAHe BIiCbKOBE CMiBPOGITHALITBO,
pekpyTMHr Ta MobGini3auis, eHepreTuka,
NONITUYHI NpoLiecu.

[MepeBipeHi 06’€KTMBHI HOBUHM i3 Mep-
LoJKepen Ta CNpOCTyBaHHSA POCINCHKMX
derikiB — HagBaXNMBUA Hanpsm poboTu
papgiocTaHLuil, SKuin KypytoTb kanitTaH Mapis
Bepec Ta HappocBigyeHVIn KypHanicT
Onekcin MycTtadiH. CBoeyacHi HOBWHM
cnopTy 3abesnevye AHgpin Bupga.

LLloaHs Ha «Apmis FM» moxHa no-
YyTU «TOro camoro ictopuka 3 Tik-
Tok» OnekcaHgpa AnbdbopoBa,
BilicbkoBOCNYX60BLA 3 WITYpMOBOI 6pu-
ragw, i3 yHikanbHOK aBTOPCbKOK pybpu-
KO «XBUMMHa icTopii YKpaiHu».

PapiocTaHuis 3aBXxaun nigTpumye
pi3HOMaHITHI 3axoou [Ans  BICbKOBMX
Ta BETepaHiB Ha BCiX pIiBHSX. FAcKkpaBuin
npvKknag _Lboro — napTHepCTBO 3 Invictus
Games. Moro nposiBom B ecbipi € Benukui
LLOTVXXHEBUI NMPOEKT «Irpn HeckopeHux»
3cepeanHny. Takox «Apmia FM» 3a-
NOOKV Hagae MeaiviHy NiATPUMKY LiKkaBuM
iHiuiaTMBam nigpo3ginie Cun  06opoHu
Ykpainu.

Benuky yBary Ha pagio npuainsioTb
MY3M4YHOMY HanoBHeHH. PagioBeny4uni,
HUHi kanitaH 3CY Cepx larapiH, skui
Mae noHag 22 poku Aocsigy poboTu B
pagioedipi Ha NPOBIAHUX YKPaATHCbKMX
pafiocTaHuisx, AOMy4YuMBCs OO0 KOMaHauv
«Apwmisa FM» HanpukiHui 2022 poky nicns
cnyxbu y yepHiricbkivi Haureapgii. Pa-
30M i3 UM [0 edipy 6yno 3actocoBaHO
npodeciiHun nigxia wono opMyBaHHS
CITKM nporpaM Ta My3WYHOrO NAennu-
cTa. YKpaiHCcbka My3uka 3aimae noHag
40 BigcoTkiB edpipy. lMicHi B edipi HixTO
OOBINbHO He nepecTtasnse. 13 nAMHOM
Yacy BiA LIMpoKOMacLUTabHOro BTOp-
rHEHHS My3W4Hi BnogobaHHsA cnyxadis
3miHunues. Ctano meHwe «banpakrap-
WnHMY . 3apas Ha 4Yaci ceprosHilia My3u-
Ka, sIka TPaHCIE BaXIUBI Mecepxi Ans
cnyxaviB. Mig gKycb MiCHIO MOXHa nocy-
MyBaTu, a nif, sKyCb — HaBMakn HaguxHy-
TUCH Ha BaXXNUBi pedi, Ha nepemoru.

3;9] Micro Yacrora 5191 MicTo Yacrora
| Bls it a2 89 19 | . Muxonais 1033
(CnoB'siHCBK)
. 20 | m. JIpBiB 92,4
2 | . Xapiis 1011 21 | M. 3amopixoks 91,2
3 | M. IBano-®pankiBCchk 106,4 22 | m. bepauuis 87,9
4 | m. bina Iepksa 1023 23 | M. 3Bsrens 989
5 | m. TepHOTILIIB 91,7 24 | m. Kpuswii Pir 91,1
6 [ m. Yepkacu 100,6 25 | m. JIympk 90,2
7 | m. YepHiris 100,6 26 | m. [TaBnorpan 106,1
M. PiBHe
8 | m. Cymu 107,9 27 G ety 105,7
9 | m. XmenbHumbKuit 107,6 2g | M- Aybposmua 107,9
(PiBHeHChKa 0011.)
10 | . Hikomoms 100,6 29 | ¢ Crapuxa 105,5
(PiBHeHChKa 0011.)
. M. Kpacuorpan
11 | M. KpormuBHUIBKTI 993 30 o) 100,8
12 | 0. Herronmp 104,5 31 | M ApyxGa (Cymerra | g, ¢
0011.)
13 | m. Kocrmrmminga 102,4 37 | eMT- Kpacnomizz 94,1
(Cymcbka 0611.)
c. [omicest
14 | m. IlokpoBcEK 101,4 33 (@ epaitinenxao0n) 92,7
15 | m. Kuis 94,6 34 |ouT. Pl 89,1
’ (YepHiriBcpka 0011.) ’
. M. CemeHiBKa
16 | M. Binauis 99,3 35 e o) 93
cMT. 3axapiBka
17 | m. Xepcon 99 36 (Onecexa 067) 89,8
RVR
DAB/DA
M. Kuis B+
18 [ m. ITonTaBa 90,2 37 e eoea,) 11D
(222,064
M)

Y nnaHax -
HOBi nporpamm i
po3wmMpeHHAa nokpurra

PapiocTaHuia aKkTMBHO pPO3BUBAETHCSA
Ta NnaHye HOBi NpoekTn. XoTinocs 6, wob
nporpam 6yno 6Ginblie, ane nACHKUN
pecypc LleHTpanbHOi TenepagiocTygii
MiHicTepcTBa 060pOHM OBMEXEHUI, Kpim
TOro, BIICBKOBCMYXOOBLIB Ha poTaLinHin
OCHOBI 3anyyaroTb 40 60MOBUX MiAPO3AiniB.
Ane 3 HoBOro poky Ha cryxadiB YekarTb
NeBHi MPUEMHI CIOPNPU3K.

Ha «Apmis FM» matoTe Hamip 3anpoBa-
ONTN MDKHapPOAHWUIA NPOEKT Npo rnobarnbHi

3MiHW, FOBOPUTMW NPO MONITUYHY CKIagoBy
nogin y CBiTi, Sk Ue BNnMBae Ha YKpaiHy
Ta AeMOoKpaTWUYHi KpaiHu. Takox nnaHy-
10Tb MOBHOOPMaTHy nporpamy npo 6o-
poTbOy 3 poCiCbkUMU hekamm, XoUyTb
Ginblue po3nosigaty Npo 3axigHy 36poto
Ta yKpaiHCbKi po3pobku.

CoorogHi «Apmiss FM» — ue 3HayHO
Ginblue, Hibk npocTto pagiocTaHuis. Lle
iHopMaLiMHMA  OprocT, SKMM  LWoA-
HSA Haragye: pa3oM MW CUIbHi, pa3om Mu
BiflbHi, pa3om Mu nepemoxemo. Lle ronoc,
SKUA Yepes My3Ky, HOBVHY Ta CrifIKyBaHHS
nigtpumye ©GOMOBUIA OyX 3aXUCHUKIB Ta
BCbOro YKpaiHCbKOro Hapozy.

Ha «Apmia FM» 3aBxau pagi modyTy Bamli {yMKH, Ho0aKaHHA,
sannTaHHs un nponosuuii! Temedon crygii: +38 097-199-18-24.

Bu mo>xete TenedonyBaTu B npamuii epip, gimiTbcs cBoiMmu icropisamu
a60 Bucnopmoiite cBoi AymMmku. Erexrponna nomra: info@armyfm.com.ua.
IInmite mpo Bce, 0 Bac XBUIIOE, iKaBUTH YU Haguxae. «Apmig FM»
3aBXKAM BiIKPNTA O BAlNX ifeil Ta 3BOPOTHOTO 3B SI3KY.

Pasom M1 cTBOpI0€MO BilicbKOBe pafiio, siKe 3ByYMTD /1A KOXKHOTO 3 Bac!

InghopmauitiHa cnyx6a HCXY
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BJIACHMMNMMN
EMOLLIAMM:

YOMY BAXJIMBO IX MPOXXUBATU?

CraTTIO HiATOTOBJIEHO HA OCHOBI MaTepiaiis wiardopmu «Tu ak?» Beeykpaincbhkoi
IIPOrpaM#u MEHTAJIBHOTIO 3I0POB’A — iHimiaTuBu nepmoi jgexi Orenn 3e/1eHChKOI.

Yce, Lo noTpibHO 3HATH NPO Te, IK yrNPABASITHU
CBOIMU eMOLiIMHN TQ BUKOPUCTOBYBQATH iX.

| BUMMOCA NPOXMBATU NOUYTTS

B ymoBax BiMHW, WO  TpuWBaE,
yKpaiHui nepeXxuBarTb Pi3HOMaHITHUIA
CMNEeKTp eMouin, 30Kpema ropaictb, CyMm,
cTpax, rHiB, pagictb abo copom. Yacom
NPOTArOM OAHOro AHA Ui emouii BMaKo
3MiHIOIOTbL OOHA OfHY, CTBOPHOHOYM TakK
3BaHi eMOoLinHi ronganku. Y Takux ymoBax
BaXIMBUM € BMIHHSA MPOXMBATWM BracHi
noYyTTs, WO6 YHUKHYTU iMNYNbCUBHOI
NOBEeiHKMN Ta NOKpaLUTU NCUXOEMOLINHMI
CTaH.

e® 0000000000000 000000000000000000000000,

Y ubomy mekcmi eu
dizHaemecs npo me, sik aupobu-
mu eMouyitiHy KoMrnemeHmMHicmb

ma Kydu 3eepmamucsi no 0oromozy,
SKWO 8UHUKaromb MpyGHoWwi 3 npo-
JKUBaHHSsIM emouil.

| wo TAKE EMowi

Emouii — ue cknadHi ncuxonoaidyHi
peakuii, sKi ekrroyaroms cyb'ekmusHi rne-
pexueaHHsi, ¢bisionoaiyHi ma nogediHKosi
nposisu. Emouii BUHMKaOTL Yy BiAMNOBIAb
Ha BHYTPIWHI Ta 30BHIilWHI CTUMYNW,
noB'si3aHi 3 3a[10BONIEHHSAIM YW He3aao-
BOJTEHHAM Pi3HOMaHiTHMX noTpeb nau-
HWU. BupinsaoTb wWicTb 6a30BUX eMOLil:
pagicTb, 3OMBYBaHHS, CyM, THIiB, CTpax i
ornay. BoHn matoTb pisHi BiATIHKK, TOYHa
KiNbKICTb SIKMX HE BCTAHOBMEHa.

Mcuxonorn po3pi3HAIOTL eMouilo siK
peakuito Ta eMoLito fIK CTaH:

»EMouis sk peakuis (ntoTb, cTpax, no-
BHa HEPYXOMICTb, yCMillka) — Lie KOpOT-
KoyacHa BignoBiAb Ha MNEeBHY cuTyalito.
EmouinHi  peakuii TicHO noB'a3aHi 3
noaisamu, siki ix 3yMoBUmu.

>Emouia Ak ctaH noB'asaHa i3 3a-
ranbHUM CTaBfEHHSIM NMIOAMHU A0 NEBHOI
cuTyauii. Hanpuknag, nioguvHa, sika nepe-
Xuna BTpaTy, MOxe nepebyBaTu B CTaHi
ropsi NpOTArom TpMBarioro 4acy.

| ®yHkuii EMOWIA

PisHomaHiTHi  emouii  gonomaratoTb
NOAWHI po3ymiTK CBOI NOTpebu, aganty-
BaTMCS A0 3MiH Yy CBITi, OyayBaTu CTOCYHKM
3 iHWKMMK Ta yXxBanoBaTy PilLeHHS.

Emouii curHanisyoTb noauHi, wWwo
BiAOyBaeTbLCA WOCh BaXnnBe — Take,
Ha WO BapTo 3BepHyTM yBary. Hanpu-
Knag, cTpax BMHMKae, Konu noguHa Oa-
4nTb YK ysaBnsie Hebesneky, a pagicTb —
KON OTPMMYE XOpOLUi HOBWHWU. 3aBAsiku
Ui curHanbHin YHKUIT MOXHa LUBMAKO
Ta ePeKTMBHO pearyBaTu Ha pi3HOMaHITHi
cuTyalii.

Emouii  ckepoBytoTb  isuyHi  Ta
NCUXONOriYHi  pecypcu MAMHU [0  Ail.
Hanpuknag, 3nicTb gae eHeprio 3axu-
LatM ocobUCTi KOpAOHU, TpuBOora — Typ-
OyBatuca npo Oe3neky, a pagictb —
4OCnigXyBaTu LLOCb HOBE.

lje odHa eaxnuea yHKyis
emMouyili — noeidomnamu iHWuUm
npo ceili cmaH. Konu nroduHa
supaxae ceoi eMoyii, omoyyroyi
po3ymitomb, wWo eoHa eidyyeae ma
MOXymb y neeHuli cnoci6 Ha ue
eidpeazyeamu. Taka KoMyHikamueHa
¢yHKuis emouyili dornomazae kpauje
e3aemModissmu 3 omo4eHHsIM, 003801/1sI€
crnigyyeamu i cnienepexxusamu.

HYOMY BAXIIMBO HABYATUCA
B3AEMOLIATU 3 EMOLUSMU?

[lns ncuxonorivyHoi CTIMKOCTi BaXITMBOO
€ eMOLiiHa KOMMETEHTHICTb — HaBMYKa,
sika [03BONSAE PO3YyMITU, perynioBaTh CBoi
emMoLii, BMcnoenoBaTth X Ta epeKkTUBHO
B3aEMOAIATH 3 iHWKnMM ntogbmun. EmouinHa
KOMMETEHTHICTb Aonomarae 36epiratu
€Heprito, YHUKaTK iMNyNbCUBHUX AiV Ta yX-
BarntoBaTV KOHCTPYKTUBHI PiLLEHHS.

Cnpobun YHWKHYTW Tak 3BaHWX HeraTums-
HMX emouin (cym, 3micTb, TpuBora) abo
npnaywmnTn ix 3abupae 6arato BONbOBMX
3yCUIb, BUCHAaXYKYM PECYPCU IHOOVHMU.
Tak camo nparHeHHs MOCTINHO BiAYyBaTU

nuie  TaK 3BaHi MO3NTUBHI emouii €
HepearniCTUYHO Lino.
KPOKIB, fKI
AOMNMOMOXYTb KPALLE
B3AEMOLIATUA 3 EMOLIISMU
He icHye opHiei yHiBepcanbHOI

cTparerii B3aemogii 3 emouisamu. Te, wo
npauroe anst oaHiel NOUHU, MOXe He
MaTu pe3ynbTaTty Ans iHwoi. Tomy Bax-
NMBO TecTyBaTW Pi3HOMaHITHI TexHikn
Ta wykaTu Ti, AKi Haukpawe nigxoagaTb
came AnA Bac.

Kpok 1.
IHomimumu ma Hazeamu

LLobn nomiTutn emouito, 3ynUHITLCH
Ta noctaBTe cobi 3anuTaHHsA: «lLo s 3a-
pa3 BigvyBat?». He xBumnontecs, SKLWoO
He ofpasy 3moxeTe [JaTu BignoBigp.
PosnisHaBaHHs emouin — Le HaBu4Ka,
siIka TPEHYETBCA MPOTATOM YCbOro >KWT-
Ta. o6 kpale ineHTudikyBaTn emouito,
BVKOPUCTOBYNTE KOIECO CMeKTpy emoLin
abo cnucku emouin, siKi MOXHa 3HanuTK B
iHTEepHeTi. 3BepHiTb yBary, Lo BU MOXe-
Te O[HOYaCHO BigyyBaTWM PIZHOMAHITHI
eMoLlil, i LLe — HopMarbHO.

Micna TOro, Ak BW HasBanu emou;ito,
cnpobyinTe BWM3HAYUTU, HACKINbKA CUIb-
Hoto BOHa €. CkopucTantecs wkanoto Big 1
0o 10, e pecatb 03HaA4Ya€e HaWCUNbHILLINA
nposiB eMoLiji.

Kpok 2. ITpuitnamu

Yacom OyBae cknagHo NpUMHATK Te, WO
Bu BiguyBaeTe. [Nam’aTanTte, wo emouii He
BM3Ha4alTh, SIKOKO JIOAMHO BU €. Y Yacu
BMNPOOyBaHb Pi3HOMaHITHI emouii, LWo
BMHWKaKOTb, € HOPMarbHOK peakuiel Ha
HeHopMarbHi nogii.

ITALIAN AGENCY
FOR DEVELOPMENT
COOPERATION

LLlobn npunHaTK cBoOi emouii, cnpobyii-
Te NOOMBUTUCS HA HUX SK criocTepirady. He
OLjHIONTE X, He iHTepnpeTynTe Ta He Ha-
maramtecsi ogpasy nosdytuca. Bu moxerte
ysBUTU emoLii 9K xMapy Ha Hebi — BOHU
3’'ABNSAOTLCS | 3HUKAOTb, HE 3aTPUMYHOHYNCH
Haposro. MNam’'sTarTe, Wo NPUAHATTSA NEBHOI
emMoLii He 03Havae, o Bam nogobaeTbes i
BiuyBaTuW, OQHaK BK JaeTe i npaBo OyTu Ta
po3sorngeTe cobi ii mpoxveaTy.

Kpok 3. Bupajxcamu

Xo4a BN HE MOXETe KOHTPONoBaTu BU-
HUKHEHHSA eMOLli, B/ BiANOBiganbHi 3a Te,
[k ix BupaxaTtn. Obepitb GesnedyHmin ons
Bac Ta iHWMX crocib, Hanpvknag, di3nyHy
aKTMBHICTb, TBOPYiCTb abo CninkyBaHHS 3
6nusbkumn. CnpobynTe TakoX 3aBecTu
cneuianbHU LWOAEHHMK, O€ MOXHa 3a-
nucysaT Bce, WO MOB'A3aHe 3 BalvM
€MOLiHMM CTaHOM.

Mam’aTanTte, WO BMiHHA B 06e3nevHui
cnocib BMpaxaTu CBOI eMoLii — Le Takox
HaBu4yka. CnoyaTKy Moxe OyTu cknagHo,
ofHak i3 yacom Bu niabepeTe edekTUBHI
crnocobu Ta TexHiku. Ix MOXHa 3HaUTU Ha
cTopiHui «Camogonomoray.

Kpok 4.

isamu, kxoau ue 0oyiabHO

BaxnuBo BUMTUCS 3BaxaTu Ha CBOI
emouji. Hanpuknag, cTtpax nig 4ac
NOBITPSIHOI TPUBOIM CBIAYWTL MPO Te, LIO
BapTO nepenTtn B GesnevHe Micue. AKLWO
BY MOCTINHO BigYyBaeTe 3MiCTb Ha 6nn3b-
KMX Yepes MeBHy MOBeAiHKY, Le BaXnvMBo
nporoBopBaTy.

Lo Toro x cnig nam’'sitat, WO Bawi Ail
MaroTb OyTW 3BaXEHUMU Ta €PeKTUBHUMMU.
YTpumywnTech Bif iMAynbCUBHOI NOBEAIHKM,
Npo 5Ky NOTIM MOXeTe NnoLuKogyBaTu. Takox
3BEpPHITb yBary, Lo 4YacoMm eMoLlii noTpeody-
10Tb He fii, a Toro, Wob ix npoxunu. Cnpo-
OyviTe 3poOUTK 3BMYKOK 3anuTyBaTh cebe:
«Y1 MOXy S BNMAMHYTU SIKOCb HA CUTYaLlito,
fAKa BMKITMKAE B MEHe NeBHi eMoLii?y. AKLLo
BiOMOBIAb «Tak», TOA4i obaymante CBOI
nodanbLui KPOKM, SKWO BignoBigb «Hi» —
BMpasiTb eMoLii B 6e3neyHunii cnocio.

Kpok 5.
INThexkamu nosaumueHi cmaHu

Y yvacu BunpobyBaHb OyBae cknagHo
nossonutn cobi  HacomnomKyBaTUCst Mo-
3UTUBHUMM MOMeHTamu. OfHak ue Bax-
NMBO And Toro, Wwoo BigHOBMIOBATA CUNW,
JocnigkyBaTM  CBIiT  HaBKOMO,  LUyKaTK
KOPWCHI piLLIeHHS Ta PopMyBaTV CTOCYHKN.

LLloGbn  nnekatm  MNO3WUTUMBHI  CTaHW,
cnigkynTe 3a [OCTaTHbOK KiNbKICTH CHY,
BiAMOYMHKY, PECYPCHUX aKTUBHOCTEW, He
HEXTyWTe CRifikyBaHHAM i3 Gru3bkimu.
Mpn upomy nam’siTante, WO OCHOBHA 3a-
Jaya He B TOMy, WO6 BWUTICHUTK eMoLil,
sKi OyBae HenpuemHo BigvyBaTu. [Mo3nTuBe-
HUIN CTaH A€ BaM MOXNMBICTb OyTu BinbLu
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BiIKPUTUMM 1O HOBOrO [OCBIAY Ta 3HaXoau-
TV HOBI LUNSIXW BUXOAY 3i CKIMagHWX CUTYaLil.

Kpok 6.

Pozeusamu

camvocnmisvymmas

UyliHe cTaBneHHs 0o cebe ponomarae
KpaLle ycBigomnoBaTy, npuima-

TV, BUpaxaTn Ta perynosBatn emoLji.
CamocniByyTTS Ma€e TpW OCHOBHi KOM-
MOHEHTH: YCBIAOMIEHICTb, BiguyTTS
TNOACLKOT CMINbHOCTI Ta AOOPO3NYNUBICTb.

€ 6e3niy TexHik, ki gonomararoTb Nokpa-
LLUMTW HaBUYKy camocniBYyTTS. Hanpuknag,
KOnu BigvyBaeTe ANCKOMMOPTHY eMoLito,
nogymanTe, ik BU MOXeTe nogbatu 3apas
npo cebe. IHWa TexHika nonsrae B Tomy,
LoOKn NposiBNATU TeprniHHA 0o cebe Ta He
3aMMaTnUCA CaMOKPUTUKOK, KONMU BU He B
3MO3i BropaTucst 3 MEBHUMU €EMOLLISIMU.
Cnipobyrite ctaButucsa oo cebe gk 0o Hau-
KpaLLoro apyra, yHUKaro4m nosuuii Kputuka.

A BIANYBAIO, WO HE MOXY
BMOPATUCS 3 EMOLISMWU.
Lo POBUTU?

Y yacu BunpobyBaHb, konu emolii €
Pi3HOMAHITHAMU N CUMBHUMWU, 3 HUMWU
OyBae cknagHo B3aemogdiatu. Toai nio-
OWHaA MOXe BAaBaTUCA OO0 BXUBaH-
HA anKoromnk, HAapPKOTUYHUX PEYOBUH,
nepeigaHHs abo HegoigaHHS, HAOMIPHOTO
3aBaHTaXeHHs1 cebe pobGoTot. Taki
cTpaTerii B3aemogii 3 eMouisiMM MPUHO-
CSITb MOJIErEHHs Ha NEBHUI Yac, ogHaK
Yy AOBrOCTPOKOBI MEPCMNEeKTUBI BOHW He €
eheKTUBHUMMN.

SAkwo eu nomidyaeme, wo
eac HaKpusaromb emouit,
38epHimMbcs1 do ¢haxieuie i3 MeH-

manbHo2o 30opoe’s. Lle moxe 6ymu
cimelHul nikap, sikuli npoluwoe Ha-
84aHHs1 3a npozpamoro BOO3 mhGAP.
BiH Hadacmb eaM nocy2y 3 MeHmarib-
HO20 300p08'si, a MakKkox 3a rnompe-
6u ckepye 0o iHwux cneyianicmis.
Mam'amaiime, wo npocumu npo
niompumky He copomHo. Hanpuknad,
npomsizom 2023 poky 6inbwe 76 mucsiy
ykpaiHuyie 3eepHynucsi do cimeliHoO20
Jlikapsi, 30kpemMa 3 8idyymmsiMmu mpu-
8o2u, HanpyxeHocmi, po3dpamyeaHHsI
ma 3s10cmi, 20cmpoi peakuyii Ha cmpec.

Bu makox Moxeme camMocmiliHo
38epHymucsi 0o rfcuxosio2a 4Yu rncu-
xomepaneema. [Qns nowyky ¢haxieyie
ckopucmatimecs OHnauliH-Kap-
moro HauioHanbHOi cnyx6u 300poe'st
YkpaiHu. 3Halimu cnucok nepeegipeHux
opeaHi3auili ma Homepu menegoHie
eMouyitiHoi niOdmpumMKu eu Mo)xeme 3a
dornomozoro KHoMnKu «fornomoza» y 20-
JIOBHOMY MeHH0 yiei nnamgopmu.

HappykoBaHo B paMKax npoekTy “IHTerpoBaHi HoCIyru 3 HaA3BUYATHUX CUTYAIIill Ta 3aXUCTy
Bpa3/IMBOro HaceneHH:A XapKiBcbKoi Ta [JoHenbKoi o6macreir”, mo ¢iHaHCyeTbca
ITanilicbkolo areHuji€ero 3 MUTaHb cHiBpoOiTHNITBA B rany3i po3Butky (AICS) i BupoBamxkyerbca CESVI".
Indopmaniitnmit naprHep - HamionanbHa ciinka >kypHamnictiB Ykpainm.
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[ Y nawux cycioie [

«3OPIO»
YUTAIOTb

«30P51» nocmiliHo cninkyembcsi 3
npedcmasHukamu baxmymcbko20
patioHy, 60 Ha io2o mepumopii NPoXu-
easio, a 3apas3 eci eoHu BI10, yumasno
numanuie. Tomy pedakuis 2asemu
«30P51» winbHo i nnidHO cnienpauyroe
3 6axmMymcbKoro 2azemoro «Briepedy,
a makox 3 baxmymcbKumu patioHHOH
admiHicmpauiero ma MicbKoro padoro.

Tox 100 nNPUMIPHUKIB 3  KOXHO-
ro Bunycky «30PI» Hagxooutb [0
BaxmyTcbkoi  parioHHOT aaMiHicTpauii,

KOTpa po3noBcloaxye 1i cepen Gaxmy-
TSH - MMMaHuiB. 3a wo wupe cnacubi ii
cniBnpauiBHUKaM.

Kinbka OHIB TOMy OO Hawoi pepakuii
Haginwnu ¢oTo, Ae BCiM BMAHO, WO NuU-
maHcbka «30PA» uutabenbHa cepen
nuMaHuiB - 6axmyTtsaH. Ii posnoscioa-
XYKOTb Y MPUMILLEHHI KOHCYNbTaTUBHO-

BAXMYTSIHM [

Ha 3HimKy: 6axmymsiHu
i3 numaHcbkoro «30PEIO»

KoopauHauinHoro LeHTpy  miaTpumMku
LUMBINBHOMO HaceneHHs «baxmyTcbkui
pavioH egHae» micta [Himnpo. YutanTte
Ha 3g0poB’s!

[MACywoBMm / HIHOYMA @YTIAT

Y TIpeb6iHui 3aeepwuecsi 4epzo-
euli myp 4YemmnioHamy YkpaiHu ceped
JKiHOYux KkomaHO 3 ¢pymasany. Ha no-
4yamky Cci4Hs numaHcbka «Bbazipa»
gpana 3 2ocnodapkor MalidaH4YuKa
KomaHOoro «Hadisi» i nepemoana 3 pa-
XYHKOM 8:5.

YoTumpu ronn (NoKep) Ha CBIiN paxyHOK
3anucana Onekcangpa TapaceHko, ABa
(oybnb) m’ayi BkOnoTMna y BOpoTa Cy-

HATAAIA,
3AB)I(AM

Jasn

Ta CToNuui KpaiHu.

«MMOKEP» OAEKCAHAPH

OpieHmyeanbHuku [JoHe4Y4uUHU -—
nepemMoxuyi ma npusepu 4YyemrnioHamy
YkpaiHu Ha 3akapnammi

Y nepuwy gekagy NoTOYHOro ciyHa y c. Benwki

YXropoacbkoro parnoHy 3akapnaTCbKoi
obnacrti BigbyBcs YemnioHaT YkpaiHu 3 CnopTuB-
HOro OpIEHTYBaHHA cepen AOPOCMMX, HOHIOPIB i
loHaKiB. Ha cepefHii, [OBriM Ta CNpUHTEPCHbKIN
AucTaHuigx amaranucs 232 y4acHuKn 3 16 perioHis

nepHuub Bnaga KabaHoBa i no ogHomy
3abunu AHactacia IpitTyeHko Ta Baneh-
TuHa CynpsiakiHa.
Kuniecbka «EHeprisi»
kacbkomy «[Hinpy» - 1:13, a
Takox obirpana «EHeprito» - 3:1.

nporpana u4ep-
«Hagia»

TobTo y «baripy» ambiTHi nnaHu, Wwo
[0 po3TallyBaHHSA Yy TYPHIipHin Tabnuui
YemnioHaTy YKpaiHu 3 xiHo4doro dyT3a-
ny. Tak mpumamu!

AK
KPALILA

Hoxeupbky obnactb npea-
ctaBunn 13 cnopTcMeHiB i3
Kpamatopcbkoi, BaxmyTcbKol,
JpyXKiBCbKOT, JInmaHcbkoi
Ta Mapiynonbcbkoi
TepuTopianbHNX rpomag.

Hamanais AaspuHeHko 3
Aumany y kameropii K50
cmaaia nepuioro Ha gosril
gucmauuyii ma gpyroro

Ha cepegHili gucmatuir.
Bimaemo!

oo . )
2025"“ (l’leucmul 3MIHMJ

WO O4YIKY€E

B YkpaiHi wopoky
mpaduyiliHo nepe-
ans0aromsb couianbHi

cmaHOapmu, 30kpema
MiHiManbHY NeHcito,
3apnniamy ma rnpo)xum-
koeutli MiHiMyMm. OOHak,
y 2025 poyi cumyauisi
Moxe 6ymu iHakworo.
Y depx6r00xemi Ha
yel pik He nepedba-
4eHO dodamKosux
Kowmie Ha 36inbweHHs1
yux nokasHukie.

Lle o3Ha4ae, wjo

VKPAIHLI

IB"

ST

MiHiManbHa neHcis
3a/luwumbCcs Ha

pieHi 2361 2pueHi,
MiHiManbHa 3apnna-
ma — 8000 epueeHb, a
npo)xumkoauul MiHiMyM
cmaHosumume 2920
e2pueeHb.

3 2025 poKy 36inbWwyTLCA BUMOTHU
A0 MiHiManbHOro craxy Ansa suxoay
Ha neHcilo:

» y 60 pokiB — NOTPiIOGHO MaTW LWOHal-
MeHLUe 32 pOKM CTaxy;

\ » y 63 poku — Bif 22 0o 32 pokiB;

Yu 6yae iHaekcauin nexcin y 2025 poui?

Monpwu BiACYTHICTb hiHaHCcyBaHHSA y BlopxeTi, ekcriep-
TN NPOrHO3Y0Tb iHAEKcaLito NeHcin y 6epesHi. MeHcii mo-
XyTb 3pocTh Ha 10 - 12%. Ane HaBiTb Take NigBULLEHHS
Oyne manoBigyyTHUM Ans GinbliocTi neHcioHepis. Ha-
npuknag, ana Ttux, xto otpumye Ao 3000 rpuBeHsb,
iHOeKcauis 4oaacTb NuLLe KiNbka COTEHb FPUBEHb.

Hosi BUMOru o cTpaxoBoro craxy

» y 65 pokiB — MiHIMyM 22 pOKM CTaxy.
[ns TUX, XTO BUPIWWTb BiAKIACcTW BUXIA
Ha neHcito, nepenbadeHo 36iNblUEHHS
po3mipy BunnaTt. Lle ctumyrnioe rpoma-
O9H npautoBaTu gosule, abu otpumaTu

BUMNaTy.
J

ADMIHICTPATABHX

MNOCIYI

P 1110 32 OTPUMaHHSAM afIMiHICTPaTUBHIX
nocryr, KOHCymnbTauil Ta nNpakTU4YHO!
gonomorn 3 MuTaHb poboTn  enek-
TpoHHMX cepsiciB  Big AOMNC nnatHu-
KA nopaTtkiB  MOXYTb  3BEpPHYTMCA [0
daxisuis LIOM Kpamatopcekoi ANl 3a
appecoto: M. Kpamatopcbk, GynbBap
MawunHoOyAiBHUKIB, 22, M. CNOB’AHCbK,
nnowa CobopHa, 3 Ta Kpamaropcb-
KAW p-H, c-we OnekcaHApiBka, niowa

fHAraayvemo»

Hes3anexHocTi,
Hamu: +38(66)841-4-80;

3, a Takox 3a Tenedo-
+38(095)501-
33-54; (06262)2-31-89; (06262)2-43-97;

+38(095)501-33-54;
+38(095)058-04-89.
Kpim TOro, nmnatHukM nopatkiB Ma-
I0Tb MOXIUBICTb 3BepHyTUCb 00 KoH-
TakT-ueHTpy AMNC (0800501007) wwo6
34incHUTY nonepeaHin 3anuc go LIOIM, Ta
BU3HAYUTK 3pY4Hi JaTy i Yac BisnTy.

(06269)2-12-54;

st4s Binua

IpydeHb 2024 poky cmae pe-
KOpOHUM 3a empamamu  Onsi
pocilicbKux 8iliCBK. Bmpamu
pocilicbKkux eilicbkogux y 8iliHi npo-
mu YkpaiHu docsienu Hoeo20 niKy e
2pyOHi 2024 poky, nepeesuuwuswu
nonepedHi micsiyHi nokasHuku. [pa
uye noeidomnsic Minicmepcmeo o6o-
PpoHuU Benukoi BpumaHii y ceoemy
3eedeHHi Ha nnamgopwmi X (Twitter).

nopTv Ana
HacgTOBMX
TaHKepiB

KUTAN 3AKPUB

Pocii nij cankyiamm CI.I.IA

Knro4oei nopmu Ha cxiOHomy y36epexki Kumaro 3abopoHunu
exid HagpmoeumM maHkepam, siki nrompanuJsiu nid caHkyii Crnonyye-
Hux LLimamis. lMpo ye noesidomuno azeHmcmeo Reuters, nocuna-
royucek Ha iHghopmauyiro eid HeHazeaHux mpelidepie. €BpPOCOIO3 Ta-
KOX 3anpoBaguB OOMEXEHHS NPOTK TaHKepiB, 3ary4YeHnX 4O POCINCLKOT
TopriBni eHeproHociamu. Y 15-my nakeTi caHkuiv, 3aTBepmxeHomy 16
rpyoHs, A0 cnucky dodaHo 52 cyaHa. 3aranbHa KinbKicTb cyneH
nig caHkuiammn €C Tenep ctaHoBUTbL 79. Im 3a6opoHeHO BxOaMTU 0
noptiB €C Ta KOPUCTyBaTUCA NOCMYraMy EBPOMNENCHLKMX KOMMAHIN.

Ykpainu,
BilICbKOBMX Yy rpydHi ctaHosunn 48 670
0cCif, Lo NepeBUWMNnO NMCTonagoBuin no-
Ka3Huk y 45 680 ocib. Takum 4YnHOM, rpy-
AeHb CTaB LIOCTUM MicALEM MOCMifb, KOMu
BTpaTK POCINCbKNX BIVICbK 3pOCTan.

cepefHi
BiNCbK Yy TrpyaHi OOCArAM HOBOrO Makcu-
mymy — 1570 oci6 Ha geHb. 3okpema, 19
rpyaHs 6yno 3achikcoBaHO pekopgHui no-
Ka3HukK BiviHM — 2200 BTpaT 3a odHy A006y.
Y MiHictepcTBi 060poHM Benukoi bBputaHii
NPOrHO3yloTb, WO BUCOKI BTpatu 3b6epe-
XyTbCsi | B ciuHi 2025 poky 4epes npogo-
BXEHHS1 aKTUBHUX MIXOTHMX aTaK Ha KifbKOX
HanpsiMkax pOHTY.

HEBTILLUHI

«PEROPOWU~ OJIA ph

3a paHumu  [eHepanbHOro  wwTaby

3aranbHi  BTpaTU  POCINCbKUX

Pekopau woaeHHUX BTpart

BputaHcbka posBigka 3asHavae, Lo
LWOAEHHI  BTpaTU  POCINCbKMX

3aranbHi BTpaTu 3a pik
Mpotarom 2024 poKy pOCINCBKI Biicbka

BTpatunu 429 660 ocib, Wo Maike BABIYi
Ginble nopiBHAHO 3 252 940 BTpaTamu y
2023 poui. 3aranom Big noyatky BiHM, 3a
naHumun NeHepanbHoro wtaby Ykpainu, pg
BTpaTuna noHag 800 000 BilicbkoBuMX (BOM-
TUMW Ta MOPaHEHUMMN).

BputaHcbka posBigka HaronoLuye, LWwo pd

He IEMOHCTPYE 03HaK 3MiHW CBOET cTpaTeril,
LLIO CBiQYNTb NPO NMOBIPHICTb NPOOOBXEHHS
BUCOKMX BTPAT y Hanbnvk4i micaui.

Ta Kuieceuda obnacT AT «Owansaems
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